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 آموخت فکرت را  جان که آن نام به

 مسوول بلوک 
 فیزیولوژی( )گروه آموزشی  منصور کشاورزآقای دکتر 

 کنندگان )به ترتیب حروف الفبا( تدوین

 آقای دکتر ابوالحسنی )گروه آموزشی آناتومی( 

 آقای دکتر ایمانی )گروه آموزشی فیزیولوژی(  

 بخش )گروه آموزشی آناتومی( خانم دکتر پاس 

 زاده )گروه آموزشی آناتومی( آقای دکتر حسن

 خانم تك زارع )گروه آموزشی آناتومی( 

 امیراعلم( -های داخلی بیمارستان های امامدکتر ستارزاده )گروه آموزشی بیماری خانم 

 آقای دکتر عباسی )گروه آموزشی آناتومی( 

 آقای دکتر عمیدی )گروه آموزشی آناتومی( 

 خانم دکتر فقیهی )گروه آموزشی فیزیولوژی( 

 آقای دکتر کاشانی )گروه آموزشی آناتومی( 

 ی فیزیولوژی( )گروه آموزش آقای دکتر کشاورز 

 آقای دکتر کریمیان )گروه آموزشی فیزیولوژی( 

 خانم دکتر مرتاض هجری )دفتر توسعه آموزش دانشکده پزشکی(

 خانم ملك )گروه آموزشی آناتومی( 

 آقای دکتر میرزازاده )دفتر توسعه آموزش دانشکده پزشکی(

 آقای دکتر نوری موگهی )گروه اموزشی آناتومی( 

 دانشجوی پزشکی( زاده )خانم عبدالعلی
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 :  1397سال  در بازنگری
 )گروه آموزشی فیزیولوژی( دکتر سید مرتضی کریمیان  

 )گروه آموزشی فیزیولوژی( دکتر سید شهاب الدین صدر  

 )گروه آموزشی فیزیولوژی( دکترمهدیه فقیهی  

 )گروه آموزشی فیزیولوژی( دکتر منصور کشاورز 

 فیزیولوژی( )گروه آموزشی دکتر علیرضا ایمانی 

 )گروه اموزشی آناتومی( دکتر پریچهر پاسبخش 

   )گروه اموزشی آناتومی(   عمیدی دکتر فردین
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 کلی دوره توصیف

سیستم قلب "و عملکرد طبیعی    ، مجاورات، تکوینبه آموزش اصول، مفاهیم و محفوظات در زمینه ساختار  ،و قلب  خون، گردش خونبلوک  

 . پردازدسازد، می   آماده  خون   گردش  و  قلب  اختلالات  تحلیل   و  تجزیه  و  درک  به میزانی که آنها را برای  "خون و لنف"و    "و گردش خون

فیزیك    ،  ، سیستم قلب و گردش خونو لنف  ، ساختار آناتومیك، هیستولوژیك و بیوشیمیایی خوننحوه تکوین دانشجویان در این دوره  

  آموزند.یژه را میو گردش خون و  و سیستمیك گردش خون  هومورال  الکترومکانیکی قلبی، مکانیسم کنترل موضعی، هایلیتسیالات، فعا

 گیرند. مورد بحث قرار می   و رادیولوژیكمحتویات مدیاستینیوم و آناتومی سطحی    همچنین در این بلوک

 :  پردازدنمیاین بلوک به موارد زیر  

 مرتبط به ساختار و عملکرد طبیعی سیستم قلب و گردش خونجزییات تخصصی علوم   •

های بدن به این عوامل،  زا و واکنشهای بیماریکلیات مرتبط با سااااختار و عملکرد طیرطبیعی بدن از جمله عوامل و مکانیسااام •

 هااصول فارماکولوژی و پاتوفیزیولوژی بیماری

 های تشخیصی و درمانیروش •

ف   بلوک اهدا

ف دانشیالف(   اهدا
  بتواند:  دیبا  دانشجو  این بلوک  انیدر پا

 .بشناسد را جداره  اعصاب و عروق  عضلات، ها، استخوان شامل سینه قفسه ساختار .1

 را بداند.   یمنیا  ستمیو س  اویلنف، سیستم  یعروق -یقلب  ستمیس  میکروسکوپیساختار   .2

 آن آشنا باشد. نحوه تکوین قلب و عروق را بداند و با ناهنجاری های مرتبط با   .3

 تغییرات گردش خون در انتقال از دوران جنینی به پس از تولد را بداند.  .4

 آن را بشناسد.   محتوا و مجاورات  مدیاستینوم،تقسیمات   .5

 نمای کلی آناتومی دستگاه گردش خون بدن را بشناسد.  .6

 را بداند.  نهیقفسه س  یعیطب  یوگرافیبا راد  یسطح  یتطابق آناتوم  تیقابل .7

 های تکوینی قلب هنگام تولد به کار بندد.را بداند و آن را در درک علل ایجاد ناهنجاری  قلبوین  نحوه تک .8

 بداند.و گردش خون را در دوره جنینی و پس از تولد  نحوه تکوین سیستم شریانی و وریدی   .9

 اعمال فیزیولوژیك خون را بداند. .10

 بشناسد.  ی مربوطه راهاخونیو علل انواع کم  های سرختولید گلبول  نیاز برای  مواد مورد .11

 عملکرد هموگلوبین را توضیح دهد. .12

 های سرخ، پیر شدن و تخریب آنها را بداند.تنظیم تولید گلبول .13

 خونی و پلی سیتمی بر دستگاه گردش خون را بداند. اثر کم .14

 ها را بشناسد. ساختمان و عملکرد پلاکت  .15

 .را توضیح دهد  سفیدهای  گلبول  عملکرد   .16

  را  خون  لخته  رفتن  بین  از  و  خون  لخته  تشکیل  پلاکتی،  توده  تشکیل  عروقی،  انقباض  بر   مشتمل  موستازگانه هِمراحل چهار .17

 . بندد  کار  به  انسان  در  ترومبوآمبولیك  حالات  درک  یبرا  را  آن  و  دهد  حیتوض

 بشناسد.   شوند،طیرطبیعی میزی  خونری  موجب  که  را  عواملی  و  شود  آشنا  انعقادی  ضد  مواد  با .18

 های انعقاد خون آشنا باشد. با انواع تست  .19

 های زمانی قلبی را بداند. دورهعملکرد عضله قلبی به عنوان یك پمپ و   .20
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 را بداند.   آنهای قلبی و کنترل  ایمپالسنحوه ایجاد و انتقال   .21

 فیزیولوژیك الکتروکاردیوگرام آشنا باشد. با الکتروکاردیوگرام طبیعی، محورهای الکتریکی قلب و تفسیر   .22

 فیزیك و تعاملات بین خون، قلب و گردش خون را بشناسد.  .23

 را بداند. جریان خون    گیری اندازه   هایروش   جریان خون ومرتبط با    مکانیك سیالات .24

 را بداند. خون  گیری فشار  و اندازهخون، چرخه گردش خون  فشار   .25

 عوامل موثر بر آن را بداند. چگونگی برقراری جریان لنف و   .26

 نقش بارورسپتورها، کمو رسپتورها و عوامل عصبی موثر بر تنظیم جریان خون را بشناسد.  .27

 نقش عروق مقاومتی و ذخیره ای گردش خون را بداند.  .28

 با کمپلیانس و اتساع پذیری عروق آشنا باشد.  .29

 فشار ورید مرکزی و عوامل موثر بر تنظیم آن را بداند.  .30

 یت های عضلانی بر سیستم گردش خون را بداند.  تاثیر فعال .31

 نقش کلیه در تنظیم فشار خون را بداند.   .32

 با چگونگی تنظیم برونده قلبی و بازگشت وریدی آشنا باشد.  .33

 عوامل موثر بر تغییر برونده قلبی و بازگشت وریدی را بشناسد.  .34

 فیلتراسیون مویرگی، بازگشت وریدی و ادم را بداند.  .35

 آشَنا باشد.   گردش خون)مرکزی(    موضعی، هومورال و سیستمیكبا تنظیم   .36

ف مهارتی   ب(اهدا

 بتواند:  دیبا  دانشجو  این بلوک  انیدر پا

 .دهد نشان مولاژ یا انسان بدن روی  را سینه قفسه خطوط  و ها مهره  ستون و جناغ ها، دنده و سینه قفسه محدوده .1

 .کند شناسایی مولاژ  یا جسد روی  را سینه قفسه جدار اعصاب و عروق  عضلات،  .2

 دهد.   صیتشخ  کروسکوپیرا با استفاده از م  قلب  بافت .3

 دهد.  صیتشخ  کروسکوپیرا با استفاده از م  یو عروق لنفاو   یعروق خون  میکروسکوپی  ارساخت  .4

 دهد.  صیتشخ   کروسکوپی م  با استفاده ازها( را  لوزه   و  یلنفاو   طحال، عقده  موس،ی)ت  یلنفاو  عضایا   میکروسکوپی  ارساخت  .5

 را انجام دهد.   دیسرخ و سف  یها گلبولشمارش   .6

 . ردی را اندازه بگ  لانی زمان انعقاد و س  ت،یهماتوکر .7

 . ردینوار قلب بگ .8

)مشتمل بر امواج، قطعات و    یعیو مشخصات نوار قلب طب  نییو تعداد ضربان قلب را با استفاده از نوار قلب تع  یکی محور الکتر .9

 آن نشان دهد.   ی( را بر رو یفواصل زمان

 . ردیفشار خون بگ .10

   کند.  نییتعدر سطح بدن انسان  قلب را    یریقرارگ  محل .11

   .روی بدن انسان مشخص کندها را  چهیدر  ریو تصو  یقلب  ریتصو .12

   .دهد  صیتشخروی سطح بدن انسان  ها را  چهیسمع در  محل .13

 دهد.  صیتشخدر بدن انسان  را    کاردیپر  ونیمناسب پونکس  محل .14

 دهد.   صیتشخ  تصاویر رادیولوژیك  درحفره ها، جدار و عروق را    استن،یعناصر مد  گاهیجا .15

 کند.   دایرا در جسد پ  استنیعناصر مد .16

 کند.   دای مختلف قلب و عروق را در جسد پ  یها بخش .17

ف نگرشی ج(   اهدا
   :دیبا دانشجو این بلوک انیدر پا 

 بر کرامت انسانی جسد واقف باشد و آن را رعایت کند.   .1
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 شد. گاه باآ یپزشک یدر رشته  یاخلاق یهات یو وجود حساس یاحرفه یژهیو گاهاز جای .2

 باشد. داشته  یپزشک یمنضبط و مؤدب باشد و رفتار و ظاهر متناسب با شأن دانشجو .3

 بپذیرد. نقدپذیر و منطقی باشد و حقایق را  .4

 باشد. بند به شرافت و درستکاری و حفظ شأن پزشکی پای  یو شفاه ینوشتار فیها و ارائه تکالدر تمام امور اعم از آزمون .5

 .داشته باشد یموثر یهمکار یگروه فیدر انجام کارها و تکال .6

 د.خود احترام بگذار انی و مرب دی به اسات .7

 . وظیفه شناس، مسؤولیت پذیر و قابل اعتماد باشد .8

 د. های خود بدان روز نگهداشتن دانش و مهارت خود را ملزم به خودآموزی و به .9

 . د ینما تیضوابط دانشکده را رعا .10

 . در استفاده از منابع و امکانات عمومی از اتلاف و اسراف خودداری کند .11

 کند.  گوش فعالانه .12

 کند.  استفاده بدن زبان شامل طیرکلامی هایتکنیك  از ناسبم طور به .13

 .باشد داشته صمیمی و مؤثر بیان فردی بین روابط در .14

 کند.  برقرار مناسبی چشمی و کلامی ارتباط .15

 دهد.  انجام گروهی کار دانشجویان سایر با تیم  از عضوی عنوان به .16
 . کند برقرار مناسب ارتباط اداری و آموزشی مسوولان اساتید، با .17

 . بازخورد به هنگام و سازنده ارائه دهد یآموزش نمسؤولا به .18
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 جدول زمانی دروس نظری
 

 

   جدول زمانی دروس عملی 
 رشته ساعت  عنوان جلسه  ردیف 

  ساختمان قلب، عروق خونی و عروق لنفاوی  .1

لنفاوی )تیموس، طحال، عقده های لنفاوی ولوزه    ی ارگان هایساختمان بافت  .2 بافت شناسی  4

 ها(  

 لکوسیتر   و شمارش سلول های خون  .3

 فیزیولوژی  8
   لان ی زمان انعقاد و س  ت،یهماتوکر   .4

   نوار قلب  .5

 و صداهای قلبی فشار خون   .6

 استخوان شناسی ستون مهره ای، دنده ها و استرنوم   .7

 آناتومی 12

 ناحیه پشت   .8

 جدار قدامی توراکس )عضلات، عروق و اعصاب(    .9

 عناصر قفسه سینه در جا و سطح خلفی جدار قدامی توراکس   . 10

 و مدیاستینوم فوقانی  آناتومی قلب  . 11

 مدیاستینوم خلفی آناتومی   . 12

  24 جمع  

 ساعت  جلسه   عنوان

 2 ستون مهره ای و ناحیه پشت، دنده ها و استرنوم  

 2 عضلات و عروق و اعصاب جدار توراکس 

 2 بافت دستگاه قلب و عروق 

 2 فعالیت مکانیکی قلب 

 2 قلب  ن یتکو و یقلب  لوله  لیتشک و سازقلب ه یناح جادیا  نحوه 

 2 و قلب  مدیاستینوم میانیتقسیمات مدیاستینوم، 

 2 فعالیت مکانیکی قلب 

 2 و قلب  مدیاستینوم میانیتقسیمات مدیاستینوم، 

 4   فعالیت الکتریکی قلب

 2 مدیاستینوم فوقانی و خلفی 

 2 الکتروکاردیوگرام 

 2   یمنیا  و یلنفاو  هایستمیس بافت

 2 سرخ  هایگلبول فیزیولوژی   و خون فیزیولوژیك نقش 

 2 سفید  هایگلبول فیزیولوژی

 2 و پلاکت  هِموستاز 

 2 نمای کلی دستگاه گردش خون بدن 

 1 ی دی و ور یان ی شر  ستمیس ن یتکو نحوه 

 2 گردش خون   فیزیك 

 2 گردش خون سیستم شریانی 

 2   یاولنف  ومویرگی  گردش خون  

 2 ی دیگردش خون ور 

 4 گردش خون    عمومیو  موضعی کنترل

 47 مجموع 
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  منابع یادگیری 

  بع اصلی یادگیری امن   الف(

 
Drake R.L. Gray’s Anatomy for Students. Churchill Livingstone 2010; 2nd edition. pp 58-243 

excluding: 101-106, 128-130, 137-139, 159-176 
 

Junqueira's Basic Histology. McGraw-Hill Medical 2010; 12th edition. Chapters 11 & 14 
 
Langman's Medical Embryology. Lippincott Williams & Wilkins 2012; 12th edition. Chapter 13, pp: 
162- 201.  
 
Medical physiology, Guyton and hall. Saunders 2016, 13th edition.  

o Chapters 9-12,  
o Chapters 14-18,  
o Chapter 20 (exception: methods for measuring cardiac output up to end) 
o Chapter 21 (exception: ischemic heart disease up to end) 
o Chapter 23 (exception: Valvular Lesions up to end) 
o Chapter 33 
o Chapter 34 
o Chapter 37 

 مترجمین: اعضای هیأت علمی گروه فیزیولوژی دانشگاه علوم پزشکی تهران، انتشارات چهر   ،2016ترجمه کتاب گایتون  

 کتاب برای یادگیری بیشتر   ب( 

Snell R.S. Clinical Anatomy by Systems. Lippincott Williams & Wilkins 2006 
o Chapters 4 and 5 
o Pages 94-95 
o Page 271 (Thoracic duct) 
o Page 609 (Phrenic nerve) 
o Pages 569-571 (Vagus nerve) 

 
Snell R.S. Clinical Anatomy by Regions 2008; 8th edition. 

ای از نکات مثبت این کتاب  مشخص بودن اهداف در هر فصل، توضیح ساده اصطلاحات و آموزش آناتومی بدن انسان به صورت ناحیه 

 . می باشد
Ganong's Review of Medical Physiology. McGraw-Hill Medical 2016; 25rd edition. Chapters 5, 29-33 
Berne & Levy. Medical physiology. 2018. 7th edition. Chapters 13, 15-19 

 

 آموزشی برای یادگیری بیشتر CD ج(  سایت و

http://www.visiblebody.com 
http://bodybrowser.googlelabs.com/ 
http://www.embryology.ch/indexen.html 

در  جنین شناسی  توضیحات    ،است)سوییس(  Bern و    Fribourg  ،Lausanne  های  یت که متعلق به دانشگاهاز مشخصات این سا

 .اهداف هر جلسه توضیح داده شده است و بخش آزمون جهت ارزیابی شخصی دارد که  بوده   های مختلفماژول 

http://embryology.med.unsw.edu.au 

http://www.embryology.ch/indexen.html
http://embryology.med.unsw.edu.au/
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های آموزشی  قات و لینك کلیپبوده و حاوی آخرین اطلاعات و تحقی  (استرالیا)  New South Walesاین سایت متعلق به دانشگاه  

 .باشدشناسی میجنین
http://www.indiana.edu/~anat550/embryo_main 
http://www.uic.edu/com/surgery/embryo/animation.htm 

 دانشجویان یابی ارز

 . تعداد و نوع سوالات به صورت زیر است:شودامتحان برگزار می یكآزمون تمام دروس نظری بلوک به صورت تجمیعی در قالب  

 کل فیزیولوژی  آناتومی  جنین شناسی بافت شناسی  قلب، خون و گردش خون

 47 28 12 3 4 تعداد ساعات 

 100 59 25 7 9 تعداد کل سوالات

 75 45 19 5 6 سوالات تستیتعداد 

 17 9 4 2 2 تعداد سوالات کوته پاسخ 

 8 5 2 0 1 تعداد سوالات بین رشته ای 

 20 11.8 5 1.4 1.8 نمره کل 

 
   .بود خواهد کسانی گروه دوی برا آزمون سؤالات

 .شودیم ثبت مسالین  کارنامه در دانشجو عملکرد عنوان بهاست که  20 از 10 نمره،  در بلوک  قبولینصاب   حد

در هر یك از   یك از دروس بیوشایمی، آناتومی، بافت شاناسای، جنین شاناسای و فیزیولوژی هر در  دانشاجو  نمرهدر عین حال، 

 است. 20از   10که حدنصاب قبولی آن نیز  نمره  شودیم  اعلام و محاسبه  های تحصیلی اول و دوم،سال  انیپا درها،  بلوک

 خواهد بود  902و وب سایت پزشکی  1)سما(الکترونیکی مدیریت آموزش  اطلاع رسانی نمرات، از طریق سیستم

 

  

 
1 edu-e.tums.ac.ir 
2 md90tums.ir 

 
 

تععاعع اد  

 ساعت

تاع اد لع   

 سوال
 تا اد تست

تا اد سعوال 

 لوته پاسخ

تعععاععع اد  

سععوال ن    

 رشته ای

نععاره  ععر 

سعوال لوته 

 پاسخ

نعاره  عر  

 تست

نععاره  ععر  

نع ع  سععوال  

 رشته ای

نلوك قلع  خوون  

  و گردش وون
47 100 75 17 8 0.2 0.2 0.2 

http://www.indiana.edu/~anat550/embryo_main
http://www.uic.edu/com/surgery/embryo/animation.htm
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 ارزشیابی 

 ارزشیابی دوره الف(
شود تا با در نظر گرفتن نظرات و پیشنهادات ارزشیابی دوره به منظور دریافت بازخورد در خصوص کیفیت دوره است و تلاش می

انجاام   هاای زیرارزشااایاابی بلوک از طریق روشارائاه شاااده، نواقص احتماالی بر طرف شاااده و کیفیات دوره هاای آتی ارتقاا یااباد.  

 شود:  می

فارم   فرصات دارناداز زماان برگازاری آزماون تاا زماان اعالام نمارات بلاوک  دانشاجویان :نظرووا ی از دانشجویان •

قاارار ماای گیاارد، تکمیاال کننااد. مشاااهده نمااره بلااوک، منااوط بااه  90ارزشاایابی دوره را کااه روی سااایت پزشااکی 

بااا دانشااجویان  شااود کاه در آنتشاکیل ماایدو ساااعته بعاد از اتمااام بلااوک  ایجلسااه همچناینتکمیال فاارم اساات. 

 د.  دهنبحث گروهی، نظرات، مشکلات و پیشنهادهای خود را ارائه می

بااا اعضااای هیااات علماای و  ق جلسااه بحااث گروهااییاا: در پایااان بلااوک و از طرنلععوك نظروععوا ی از ر رسععان •

 شود.بلوک انجام می ؤولمس

 ب( ارزشیابی مدرسان 
 راساتا  نیاا  در.  صاورت مای گیاردی  علما  اتیاهی  اعضاای  منادتوانی  ارتقاا  هادف  باای  علما  اتیهی  اعضای  ابیارزش •

 3همکاااران توسااط سیتاادر مشاااهده روش و انیدانشااجو از ینظرخااواه اطلاعااات،ی گااردآوری ابزارهااا و منااابع

 .بود خواهدطبق موارد مندرج در برنامه کلی دوره علوم پایه  

 نظرخواهی از دانشجویان از طریق هماهنگی با دفتر ارزشیابی هیات علمی انجام می شود. •
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